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Hallo beste KBO leden.

We zijn alweer in het najaar beland en dus nadert ook weer de 

najaarsvergadering. Ik hoop dat zoveel mogelijk leden hier tijd voor vrijmaken, zeker omdat we weer eens een duurdere artiest laten optreden. 

Dus we hopen op een goede opkomst en een gezellige middag.
De uitnodiging en notulen vorige vergadering tref je ook weer aan in deze Nieuwsbrief.

Dinsdag 8 oktober Gezamenlijk uit eten.

Tijdens het etentje na de fietsvakantie werd de wens geuit om vaker samen uit te gaan eten. Nu gaan we proberen te regelen om dat te realiseren.

Rond de klok van 17.00 uur, etenstijd, willen we dit realiseren.

Laat mij even horen als je interesse hebt en op eigen kosten meegaat.

Mijn telefoonnummer is 06-20889947

Evaluatie Gezondheidstest in het kader van valpreventie

De gemeente Land van Cuijk heeft een Team van Negen aangesteld om in hun gemeente in het kader van gezondheid de valpreventie te laten testen.

Dit gebeurde via de loopband.
29 personen waren ’T Stekske binnen gelopen om over de band te lopen en persoonlijk te horen, hoe stevig ze op hun benen stonden. Allen kregen een advies wat ze het beste kunnen doen om op de been te blijven. Tevens inventariseert de Gemeente LvC hiermee hoe het binnen hun Gemeente gesteld is met de gezondheid van hun inwoners. Moet er meer gedaan worden om gym of andere sportactiviteiten te stimuleren.

Natuurlijk zijn er mensen die buiten de band om weten, hoe het met hun gezondheid gesteld is, maar hoe kunnen ze hier nog iets aan verbeteren en willen ze dat wel?

Toch fijn dat er zoveel uit Stevensbeek meegedaan hebben.
	Evaluatie Sociaal Culturele Dag 
12 personen hadden zich voor Stevensbeek aangemeld.

Naar verluidt is het een geweldige mooie middag geworden.

Zeker voor herhaling vatbaar.

Senioren Expo Velthoven
op Vrijdag 19 januari 2025 te Veldhoven.
WOSA heeft ook dit jaar besloten om gezamenlijk met één  bus naar de Senioren Expo te gaan in Veldhoven.

 Verdere informatie komt in een latere ONS.
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	Dag van de Ouderen te Wanroij (vervallen)
Door allerlei redenen, moeilijker om aan goede sprekers te komen, 
afwerking affiche en veel dezelfde activiteiten rond dezelfde tijd, 
is de organisatie tot de conclusie gekomen om het dit jaar 
niet door te laten gaan.

Folder over Maaltijdservice SMSA

Bij deze Nieuwsbrief is ook de nieuwe folder toegevoegd van Stichting Maaltijdservice Sint Anthonis. (SMSA)

In deze folder wordt een mooie aanbieding gedaan om eens kennis te maken met deze thuis maaltijdbezorging.

Vrijdag 15 november STAMPPOTWANDELING 2024  

Ook dit jaar organiseert de K.B.O.  weer een stamppotbuffet
met voorafgaande een wandeling. 

Hierbij zijn alle inwoners uit Stevensbeek vanaf  55 jaar van harte welkom.

Datum: Vrijdag 15 november
Om 15.30 uur: vertrek bij het Stekskes voor een korte wandeling 
voor iedereen die mee wil wandelen, ongeveer 3 km.

Om 16.30 uur: ontvangst van deelnemers aan het stamppotbuffet 
èn wandelaars.

Om 17.00 uur: aanvang stamppotbuffet.

Men zal kunnen kiezen uit verschillende soorten stamppot 
aangevuld met diverse soorten vlees.

De kosten bedragen € 10,- p.p. incl. consumpties.

Niet leden van de K.B.O. betalen € 12,50.
------------------------------------------------------------------------------------------
Heel graag aanmelden voor 9 november bij Truus de Kleijnen.

Naam…………………………………………………………

Aantal personen…………………………………………

Eventueel dieet………………………………………….

Wilt u opgehaald worden  ja / nee

Graag tot ziens, 


De dames van de Kookclub.
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	Notulen voorjaarsvergadering, KBO Stevensbeek, 20, maart, 2024 

Opening van de vergadering: 

Onze waarnemend voorzitter Bert de Kleijnen heet iedereen van harte welkom op onze voorjaarsvergadering. Met de aanwezigheid van 30 leden is er een mooie opkomst, maar er is wel een duidelijke teruggang in opkomst en in ledenaantal, we blijven optimistisch.    

2023 was een jaar waarin 11 van onze leden overleden. Bert noemt ze bij naam: 17 april Koos Verstegen, 86 jaar. 24 april Dre Wijgerde, 86 jaar. 17 mei Riek Arts - van de Mortel, 89 jaar. 15 juni Toos Heijnemans- Litjens, 89 jaar. 16 juni Gerda Kuijpers - Pouwels, 85 jaar. 16 juni Tilla van den Hoven - Pluk, 96 jaar. 13 augustus Ton Beijsiegel, 80 jaar. 8 september Martien Manders, 66 jaar. 8 november An van den Hoven - Weerts, 91 jaar. 13 november Riet van den Berg - Adam, 79 jaar en 6 december Thea Goossens - Bernards, 88 jaar.                                                   

We houden een minuut stilte.

Vaststellen van de agenda: Geen veranderingen.

Huishoudelijke mededelingen: 

De Presentielijst gaat rond, afmeldingen zijn er van: Dina Wijgerden, Truus Kroef, Ad en Annelies Liebregts, Joke Verstegen, Marius en Annie Peters, Henk Arts, Jan en Truus Arts, Frenny Lamers, Ad Wijgerden en Annelies van der Heuy, Jo Hoek  en Joke Koppers. 

Kosten van de consumpties  zijn voor de club.

De bediening wordt gedaan door Toos, Truus, Henny, Jeannette en Anny.          Bert bedankt ze voor de goede zorgen.

Notulen van de najaarsvergadering van 18 oktober 2023. 

Geen opmerkingen .      

Jaarverslag voorgelezen door Anny Manders en het wordt goedgekeurd.    
Theo Arts heeft een opmerking over de manier van kaartverkoop bij de 50+ middag. De kaarten zijn erg snel weg en misschien lukt het onze eigen leden niet om een kaartje te bemachtigen. Volgend jaar gaat de werkgroep 50+middag de kaartverkoop opnieuw bekijken.                                                                  Bert bedankt Anny voor het maken van het jaarverslag. 

Financieel verslag wordt toegelicht door Henk Holierhoek .                                 Onze exploitatierekening ziet er goed uit. Al hebben we dit jaar wat minder inkomsten gehad, lagere opbrengst Raboclubkas, geen opbrengst van de kermis enz. Wel hebben we voor ieder lid €8.- aan waardering subsidie gekregen van de Gemeente.                    

De kascommissie bestaat uit Betsie Arts en Jan Arts. Betsie doet verslag van de kascontrole. Het zag er netjes verzorgd en kloppend uit. 

Bert bedankt de kascommissie. 

De nieuwe kascommissie wordt Jan Arts en Gerry Beijsiegel.                                                                       Bert bedankt Henk voor het verzorgen van de financiën en verduidelijkt dat wij de subsidie aanvragen bij de WOZA, Welzijnsorganisatie Sint-Anthonis doen en dat hun weer bij de gemeente aankloppen.    
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Bestuursverkiezingen: 

Om de drie jaar zijn er bestuursverkiezingen of zijn onze bestuursleden herkiesbaar. Willy en Jeannette hebben zich herkiesbaar gesteld en worden met algemene stemmen herkozen. Ze bedanken voor het vertrouwen.                                                                                                    Henk en Bert mogen van de leden ook nog een jaartje door als waarnemend voorzitter en penningmeester.

Activiteiten: 

1. Mededelingen over onze activiteiten worden altijd bekent gemaakt in de Nieuwsbrief en de bles.

2. Dag van de Ouderen, Bert vraagt wie van onze leden er plaats wil nemen in de werkgroep Dag van de Ouderen.

3. Fietsvakantie, 5-6-7 juli naar Lochem, er kan nog opgegeven worden.
4. Bezoekjes in de regio, musea, rondleidingen bedrijven enz. We gaan bekijken of het kan en of er voldoende belangstelling voor is.

5. Bedevaart Handel, 15 mei.

6. Sociaal Culturele Dagen, zijn op 11 en 12 september.

7. De website www.kbo-Stevensbeek.nl wordt verzorgt door Willy Derks.

8. Bezorgen van de Ons. Wim van Hoek stopt met het bezorgen van de Ons en de Nieuwsbrief, Bert bedankt hem voor zijn inzet en we verrassen hem met een bosje bloemen. Ook Mia Bongers en Nel Hendrix zijn gestopt met bezorgen. Bij hun wordt een bloemetje thuis bezorgt.

9. Valpreventie, Bij de gym wordt er wel aandacht aan besteedt maar er is nog volop belangstelling voor een cursus of voorlichtingsmiddag over valpreventie. 

We gaan navragen wat er mogelijk is. 

10.  Voorlichtingsmiddagen. Tonny van de Cruijsen geeft aan dat de voorlichtingsbijeenkomst over fraude en oplichting bij bankzaken erg moeilijk was. Bert vond de voorlichtingsmiddag over pensioenen ook erg algemeen en te ingewikkeld gebracht.

Mededelingen.  

KBO Brabant gaat samen met de KBO Zeeland. De nieuwe naam is Seniorennetwerk Brabant-Zeeland.

Rondvraag. 

Paul de Ruiter stelt zich voor. 
Hij is woonachtig in de woongemeenschap De Binnentuin. 

Hij kwam luisteren wat de vereniging te bieden had.

Frans Vlemmix vindt het jammer dat de naam van de KBO verandert en vraagt zich af of de katholieke invloed ook gaat verdwijnen. 

Bert denkt dat dat wel mee zal vallen.

Bert bedankt iedereen voor de aandacht en inbreng en sluit de vergadering.

We sluiten af met een mooie, leerzame en herkenbare lezing van Martin Mahler over de geschiedenis van Stevensbeek.

Maart 2024 Anny Manders.
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Uitnodiging voor de Algemene Najaarsvergadering op 

woensdag 16 oktober 2024
Geacht lid

Het bestuur van de KBO nodigt u hierbij uit 

voor bovenstaande algemene najaarsvergadering.

Aanvang om 14.00 uur in gemeenschapshuis ’t Stekske. 


Agenda:

1.    Opening. De voorzitter verwelkomt alle aanwezigen.

2.    Vaststellen van de definitieve agenda door de voorzitter.

3.    Vaststellen notulen jaarvergadering 20 maart 2024. 

4.    Vaststellen begroting 2025 en vaststellen contributie2025
5.    Activiteitenprogramma doorlopen.

6.    Mededelingen en overige zaken.

7.    Rondvraag en sluiting van de vergadering. 

Na de vergadering wordt de middag voortgezet met een gezellig

samen zijn met muzikant Geert Remmen. 
Dit op advies van andere KBO’s. Laat je verassen. 



	Vaste Informatie;

Dorpsteam gemeente St Anthonis.  Voor vragen over zorg bel 0485-700521
Ouderenadviseur. Ellen Bens. Via het bestuur.
Stg. Vrijwillige Thuishulp (taxi) in Gemeente Sint Anthonis. 

U betaalt alleen voor gereden km’s a ±35 ct/km en men kan elke werkdag 
tussen 09.00 – 11.30 uur bellen naar nr.: 820993
Clientondersteuner Gemeente Sint Anthonis; 

Mevr. Ton van Katwijk telefoon; 0485-381886


Adres eigen website = www.kbo-stevensbeek.nl
Willy Derks tel 0651424961
Definitieve  Activiteitenlijst van 2024.

Voor vragen . bert.truusstevensbeek@gmail.com of 06-20889947
Najaarsvergadering met gezellig samen zijn     
Woensdag 16 oktober 
Stamppot + wandeling                 



Vrijdag 15 november

Bloemschikmiddag tijdens INLOOP


Woensdag 11 december

Kerstviering       





 Vrijdag. 13 december

Gym             



wekelijks op dinsdagochtend van 11.00 – 12.00 uur
Jeu de boules / koersbal              wekelijks woensdagochtend van 9.30-11.30 uur..
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